
LE 10 PAROLE DI DIO (“DECALOGO”) 
 

Suddivisione secondo le tradizioni ebraica 

(seguendo il testo dell'Esodo) 

Suddivisione secondo la tradizione cattolica  

(seguendo il testo del Deuteronomio) 

 

1. Io sono l’Eterno tuo Dio, che ti trasse dalla 

terra d’Egitto, dal luogo ove eri schiavo. 

2. Non avrai altro Dio che Me; non ti farai o 

adorerai alcuna immagine o figura. 

3. Non pronunciare il nome del Signore Dio 

tuo invano... 

4. Onora il giorno del sabato per santificarlo... 

5. Onora tuo padre e tua madre... 

6. Non uccidere. 

7. Non commettere adulterio. 

8. Non rubare. 

9. Non fare falsa testimonianza contro il tuo 

prossimo. 

10. Non desiderare la casa del tuo prossimo; 

non desiderare sua moglie, né il suo 

schiavo, né la sua schiava, né il suo bue, né 

il suo asino, né cosa alcuna cosa che 

appartenga al tuo prossimo 

 

1. Io sono il Signore, tuo Dio... Non avere altri 

dèi di fronte a me. Non ti farai idolo né 

immagine... Non ti prostrerai davanti a 

quelle cose... 

2. Non pronunciare invano il nome del 

Signore tuo Dio... 

3. Osserva il giorno di sabato per santificarlo... 

4. Onora tuo padre e tua madre... 

5. Non uccidere. 

6. Non commettere adulterio (poi trasformato 

in "non commettere atti impuri"). 

7. Non rubare. 

8. Non pronunciare falsa testimonianza contro 

il tuo prossimo. 

9. Non desiderare la moglie del tuo prossimo. 

10. Non desiderare la casa del tuo prossimo... 

né alcuna delle cose che sono del tuo 

prossimo. 
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